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Jiz nékolikrat jsme nase ¢tenare informovali o tom, Ze Ceska asociace
Sport pro vSechny je soucasti projektu Sport pro vSechny a Zivotni
prostiedi (SforAE), jehoz cilem je propagace pohybu v bezpeéném

a Cistém prostiedi. Dale se snaZzime zvySovat povédomi o vyhodach,
plynoucich z ekologického chovani nejen ve sportu. Jednim z dulezi-
tych hledisek pofadani ,zelenych“ sportovnich udalosti je i zdravotni
hledisko hlasitosti zvuku. Proto jsme se obratili na pani Riizenou Skro-
bankovou, trenérku Klubu sportovni gymnastiky Usti nad Orlici, aby
nam povédéla o svych zkusSenostech s vyuzitim chytrych ozvucovacich
systémii pfi poradani sportovnich a prehlidkovych akci.

Vénujete se sportu, ktery kombinuje fyzické
vykony s vizualnimi ale i hudebnimi dojmy,
které pro divaka tvori celkovy esteticky zazi-
tek. To neni jednoduchy Gkol. S jakymi problé-
my se nejcastéji potykate?

Velmi problematické bylo moderovani sou-
téznich a prehlidkovych akci s velkym poctem
divakl a nutnosti koordinace viech aktérd:
cvicencll, rozhodcich, divakd. V prostorach
télocvicen, které maji vétsSinou Spatnou akus-
tiku, se rychle projevi jakykoliv Sum zplsobo-
vany pohyby nebo i jen tlumenou feci divakd.
Moderator takové akce je nucen na Gkor svych
hlasivek neimérné zvySovat hlas, aby byly
jeho pokyny a sdéleni pro vSechny, i ty nej-
vzdalenéjsi pritomné, srozumitelné, cozZ je ve

vysledku hodné vycerpavajici.

To miize byt frustrujici i pro posluchace, kdyz
moderujicimu dojdou sily a neni mu pak dob-
fe rozumét. Jak se vam to podarilo vyresit?

Méla jsem unikatni moznost vyzkousSet inte-
ligentni ozvucovaci systém Roger Dynamic
SoundField navrzeny pfimo pro tento druh
prilezitosti. Jedna se o jednodusSe vyuZzitelny
systém, ktery se sklada ze specialniho mikro-
fonu, ktery vysila signal do versatilné umis-
ténych reproduktord v mistnosti, pricemz
mluvéi mize velmi rychle a snadno regulovat
celkovou hlasitost. Byla jsem nadmiru pozitiv-
né prekvapena, jak pfijemnym zazitkem bylo
pro mne dvouhodinové moderovani sportov-
ni akce s timto systémem. Na konci jsem ne-
pocitovala Gnavu ani ja, ani divaci. Po dobu
trvani akce jsem hovofila naprosto pfirozené
bez nutnosti zvySovat hlas a divaci nemuseli
vynakladat zadné Usili, aby projev zachytili.
Tato osobni zkuSenost navzdy zménila zp(sob
fizeni akci poradanych nasim klubem.

Neméla jste obavy z ovladani tak sofistikova-
ného systéemu?

Zprvu ano, asi jako kazdy, kdyz ma poprvée
pouzit zcela neznamou véc, avsak zahy jsem
zjistila, Ze pouZiti je opravdu velmi jedno-
duché. Samotnou instalaci zvladne i laik
ozvucovacimi systémy nepolibeny. Staci za-
pojit do zasuvky a zapnout. Cela sestava za-
fizeni je navic prenosna, takze ji lze pouzivat
variabilné v riznych interiérovych prostorech
podle potreby.

A nehrozi zde pfi premisténi z vétsiho do
mensiho prostoru nasledné prezvuceni a pri-
lisna hlucnost? S tim maji obyvatelé Zijici
v blizkosti sportovnich hal a télocvicen casto
negativni zkusenost.

S timto systémem muzete byt zcela bez obav.
Jednak m(Ze mluvci velmi snadno a okamzité
regulovat hlasitost, jednak se samotny systém
opravdu chova velmi chytfe a automaticky se
adaptuje na prostor, v némz je umistén, a na
hladinu hluku v tomto prostoru. Podle miry
hluku systém prizplsobuje hlasitost produk-
ce zvuku a k prezvuceni ¢i obtézovani okoli
hlukem tak nedochazi. V soucasné dobé, kdy
jsme doslova zahlceni nadmérnym hlukem
z dopravy, vefejnych koncertll, poslechem
hlasité hudby ze sluchatek nebo autoradii,
si dobrovolné nicime své télo, vCetné nase-

ho nejcennéjsiho smyslu - sluchu, zvukovymi
vibracemi. Celkova Unava naseho organismu
tak neprameni z pfemiry fyzické namahy, ale
absorpce téchto vibraci. Pfikladem muze byt
obycejna cvi¢ebni hodina s hudbou, ktera je
nastavena na hlasitou intenzitu, nikoliv na
zfetelnost zvuku nebo srozumitelnost poky-
nd i pro cvience v posledni fadé. V pfipadé
seniorl to mdze byt velmi frustrujici zkuSe-
nost, ktera je maze od dalsiho cvi¢eni odra-
dit. Cvicitele nevyjimaje.

PFi kterych konkrétnich prileZitostech jste
méla moznost inteligentni ozvucovaci systém
vyzkouset?

Jedna se o pravidelné sportovni soutézni
akce, na které si systém zapUjcujeme. Dalsi
akci byl interaktivni vzdélavaci seminar pro
skupinu cvicitel(l. V tomto pripadé bylo velmi
dllezité, aby vSech padesat Gcastnikli dobfe
porozumélo pokynim metodika, coZ se s tim-
to systémem podafilo i v podminkach, kdy
vSichni nasledné provedli pozadované Uko-
ly, @ mohli si vzajemné sdélovat své bezpro-
stfedni dojmy. Metodik byl ohromen okamzi-
tou soucinnosti bez nutnosti znovu opakovat

pokyny.

Na jaké dalsi aktivity byste z vlastnich zku-
Senosti tento ozvucovaci systém doporucila?

Méla jsem moznost vidét akci poradanou do-
movem senior(, kde tento systém vyuZili pro
nacvik svych divadelnich predstaveni. Inteli-
gentni ozvucovaci systém je vhodny pro hro-
madna cviceni, pfednasky nebo spolecenské
akce. Vétsina lidi ve vyS3im véku hire slysi
a dobfe nerozumi mluvené feci, s ¢imz jim
vSak inteligentni ozvuceni pom(Ze. Stejné
tak je podle mého nazoru systém vhodny pro
skupinové aktivity s détmi, které obecné maji
sklony byt hlucnéjsi nez dospéli a zaroven
rychle ztraceji pozornost.

Dékujeme pani Skrobankové za jeji postrehy
a za podnétny rozhovor. Vérime, Ze i vy mate
zkuSenosti, které by prispély k Sifeni osvety
v ramci setrného pristupu k Zivotnimu pro-
stredi. Budeme velmi radi, pokud nam o nich
napisete.



